TAlI CHI e MANDALA

Sabato 25 ottobre 2025
ore 14,00
presso lo studio
ARTE CURA e TRASFORMAZIONE
via Cassini 7, Torino

Il radicamento tipico del Tai Chi e la
respirazione del Qi Gong preparano mente e
COrpo a prendere coscienza della propria
presenza e entrare in contatto con i Mandala
creati da
Marcela Rioseco Murden.
Un'esperienza unica e immersiva che unisce
corpo, mente, anima.

Programma:

14,00 accoglienza, consegna del kit di partecipazione che include il libro

di Marcela Rioseco Murden (*)

14,15 esercizi di radicamento del Tai Chi, Qi Gong e respirazioni

15,00 introduzione al Metodo di Guarigione e Conoscenza di sé con i Mandala dei fiori
di Bach e colorazione individuale del mandala scelto

16,45 condivisione finale in gruppo dell'esperienza con tisana, té e biscotti

L'incontro terminera alle ore 18,00

Conduce la pratica di Tai Chi e Qi Gong il maestro Marco Insalata

Organizzatrice Francesca Tomada

Quota di partecipazione all'incontro
euro 50,00
per info e iscrizioni
3475206531 (telefono e Signal)
3471928808 (Whatsapp)

Con il patrocinio gratuito di Marcela Rioseco Murden www.alquimiamandalas.com
(*)Metodo Alchimia Mandala dei fiori di Bach | Dodlici Guaritori
Ed. Centro di Benessere Psicofisico
www.centrodibenessere.com



